
MERCREDI  31/01

Potage
Salade à la grecque

****

Bœuf Bourguignon
ou

Cervelas

Frites
Choux-Fleurs

Pièce de bœuf
grillée, frites

(6.10€)

****
Yaourt nature ou

fromage
                    ****

Riz au lait MM’s

MARDI 30/01

Chou rouge aux pommes
Jambon à la russe

macédoine
****

Chili con carne
Riz
ou

Côte de porc
Poêlée de légumes

Pièce de bœuf 
grillée, frites

(6.10€)
****

Yaourt nature ou fromage
 ****

Pain perdu

Du 29 jan
au 02 fév 2024
 Mess  Bouliac

CERCLE MIXTE REGIONAL DE LA
GENDARMERIE DE BORDEAUX

Semaine 05

Tous nos plats sont confectionnés MAISON sauf (**)

JEUDI  01/02

Roulé au crudités

****
Galette Bretonne

ou
Galette aux légumes

et  poisson curry

Pièce de boeuf grillée,
frites
(6.10€)

****
Yaourt nature ou 

fromage 
****

Gâteau de crêpe à la
cerise

LUNDI  29/01
Potage

Feuilleté au comté
****

Pâte carbonara
ou 

Pâte pesto aux légumes

Pièce de bœuf 
grillée, frites 

(6.10€)
**** 

Yaourt nature ou
fromage 

****
Crème dessert

cigarette 

VENDREDI 02/02

Assiette d’entrées
****

Poisson au four Sauce au
fruits mer

Poêlée de légumes
Pomme sautées

Pièce de boeuf grillée,
frites

(6.10€)
****

Yaourt nature ou
fromage 

****
Buffet de desserts

                                Produit BIO                                      Label Rouge                                     Viande de France                             Végétarien                          Fait maison   
 

  

Réservation auprès du personnel de salle au 05 56 68 82 46 ou (2 82 46 ligne interne) avant 9h30
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements . Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés

Visitez notre site: cerclemixtebordeaux.com


