
MERCREDI  24/01

Potage
Sardines à l’huile

****

Sauté d’autruche
ou

Filet de Dorade

 Pommes sautées  
persillées
Piperade

Pièce de bœuf
grillée, frites

(6.10€)
****

Yaourt nature ou
fromage

                    ****
Tiramisu M&M’S

MARDI 23/01

Potage
Taboulé oriental  

****
Rôti de veau

ou
Fish & chips

Purée de pommes de
terre

 choux de  Bruxelles,
carottes

Pièce de bœuf 
grillée, frites

(6.10€)
****

Yaourt nature ou fromage
 ****

Financier à la pistache

Du 22/01 au 26/01 
2024 Mess  Bouliac

CERCLE MIXTE REGIONAL DE LA
GENDARMERIE DE BORDEAUX

Semaine 04

Tous nos plats sont confectionnés MAISON sauf (**)

JEUDI  25/01

Soupe de légumes

Pêche au thon 
****

Spaghettis bolognaise
ou

Omelette au fromage
 Salade verte

Pièce de boeuf grillée,
frites

(6.10€)
****

Yaourt nature ou 
fromage 

****
Salade de fruits

LUNDI  22/01
Charcuterie 

Salade de tomates
****

Araignée de Porc
ou 

Assiette Kebab

Frites 
Haricots Plats 

Pièce de bœuf 
grillée, frites 

(6.10€)
**** 

Yaourt nature ou
fromage 

****
Bavarois au chocolat

VENDREDI 26/01

Potage
Buffet d'entrées

****
Moules, Frites

ou
Tarte garnie, salade verte

Frites
Salade verte

Pièce de boeuf grillée,
frites

(6.10€)
****

Yaourt nature ou fromage 
****

Buffet de desserts

                                Produit BIO                                      Label Rouge                                     Viande de France                             Végétarien                          Fait maison   
 

  

Réservation auprès du personnel de salle au 05 56 68 82 46 ou (2 82 46 ligne interne) avant 9h30
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements . Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés

Visitez notre site: cerclemixtebordeaux.com


