
MERCREDI  27/09

Rosette 
Filet de maquereau

****
Brochette de Porc

Frites
ou

Salade Asiatique
 

Pièce de bœuf/Frites
(6.10€)

****
Yaourt nature ou

fromage

                    ****

Fromage blanc /
confiture 

MARDI  26/09

Salade Vendéenne
Crudité

****
Tajine au poulet

Semoule
ou

Foie persillé
Carottes sautées

Pièce de bœuf/Frites
(6.10€)

****
Yaourt nature ou

fromage
 ****

Salade de fruits

Du 25/09 au 29/09 Mess  Bouliac

CERCLE MIXTE REGIONAL DE LA
GENDARMERIE DE BORDEAUXSemaine 39

Tous nos plats sont confectionnés MAISON sauf (**)

JEUDI  28/09

Verrine mousse 
d’avocat / crevette

Charcuterie
****

Rougail saucisse
Riz
ou

Wings
Poêlée de légumes

Pièce de bœuf/Frites
(6.10€)

****
Yaourt nature ou 

fromage 
****

Tiramisu

LUNDI  25/09

Salade Strasbourgeoise
Mousse de Canard

****
Rôti de Porc

ou
Steak haché

Choux vert braisé
Pommes Dauphine

Pièce de bœuf/Frites
(6.10€)

****
Yaourt nature ou

Fromage
 ****

Glace

VENDREDI 29/09

Buffet d'entrées
****

Filet de saumon
ou

Jambon grillé

Flan de carottes 
Pommes sautées

Pièce bœuf/Frites 
(6.10€)

****
Yaourt nature ou

fromage 
****

Buffet de desserts

                               Produit BIO                                      Label Rouge                                     Viande de France                             Végétarien                          Fait maison   

 

Réservation auprès du personnel de salle au 05 56 68 82 46 ou (2 82 46 ligne interne) avant 9h30
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements . Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés

Visitez notre site: cerclemixtebordeaux.com


