
Cercle Mixte Régional de la Gendarmerie d'Aquitaine 

Mess de la caserne Bouliac 

Menus semaine 44 

Lundi 26 octobre au vendredi 30 octobre 2020 

TOUT EST FAIT MAISON   SAUF (**) 

 

Réservation auprès du personnel de salle sur place ou au 2 8246 (ligne interne) avant 9h30. 

(Pour les appels extérieurs 05-56-68-82-46)   

 

 LUNDI 26 
Pensez à réserver vos repas de 

Mardi et Mercredi 

MARDI 27 
Attention ! concours organisé au 

mess. Pensez à réserver la veille 

MERCREDI 28 
Attention ! concours organisé au 

mess.  Pensez à réserver la veille 

JEUDI 29 

 

VENDREDI 30 

 

 Buffet d'entrées 

 

Pièce de Bœuf 
ou 

Cuisse de pintade 


Frites** 
Poêlée de légumes 

 
Fromage** 

 

Fruits et laitages** 

Crème brulée 

Buffet d'entrées 



Pain Suédois au Thon 

crudités  
(Thon, mayonnaise, concombre, tomate, 

oignon rouge, ciboulette) 

Ou 

Salade César au Poulet 
(Salade, tomate, œuf dur, parmesan, 

oignon) 

 

Fromage** 
 

Fruits et laitages** 

Eclair Chocolat** 
 

Buffet d'entrées 

 

Assiette Anglaise 
(Rôti de bœuf, rôti de porc, pilon de 

poulet, cornichon, salade, carottes 

râpées, salade de pâtes, chips) 
ou 

Twins Hot Dog  

Chips 

 
 

Fromage** 
 

Fruits et laitages 

Cocktail de fruits 
 

Assiette de Crudités 



Choucroute 

Alsacienne 
(Chou, pommes de terre, saucisse de 

Strasbourg, saucisse de Montbéliard, 

saucisse de francfort, ventrèche 

fumé, saucisson à l’ail…) 

 

Sur demande Poisson pané et 

pommes de terre 


Bretzel et compote** 

Buffet d'entrées 

 

Saumon miel, citron et 

graines de sésame 
Ou 

Steak haché 


Pâtes 

Sauté de Blettes et Carottes 
 

Fromage** 
 

Fruits et laitages** 

Assortiments de desserts 

 
Fait maison 

 

 

Produits BIO 
 

 

Label Rouge 
 

 

   Viandes de FRANCE 
 

 

Végétarien  
 

 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements. Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés. 

Visitez notre site : cerclemixtebordeaux.com 


