
Cercle Mixte Régional de la Gendarmerie d'Aquitaine

Mess de la caserne Bouliac

Menus semaine 41Menus semaine 41

  Du lundi 7 octobre au 11 octobre 2019Du lundi 7 octobre au 11 octobre 2019

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Soupe de poisson
Champignons à la grecque
Charcuterie/Courgettes fétà



Émincé de Poulet à la
réunionnaise

(Lait de coco/tomate/poivron
rouge)

ou
Poisson façon « fish and

chips »


Riz
Purée de potiron



Plateau de fromages


Fruits et laitages
Tartelette à la poire maison

Glace

Taboulé/Radis
Concombre à la crème

Carpaccio de Bœuf 


Tartiflette maison
ou

Filet de Colin


Salade verte
Épinards 



Plateau de fromages


Fruits et laitages
Salade de fruits/Glace

Pain pita/houmous
Macédoine

Moules à la provençale
Rosette


Faux-filet beurre maître
d’hôtel

ou
Cuisse de Poulet grillée



Frites fraîches
Haricots au beurre



Plateau de fromages


Fruits et laitages
Crème brûlée/Glace

Torsade chaude
Perle océane
Charcuterie

Salade composée
(Chou/raisin

sec/curry/comté/mayonnaise)



Sauté de Dinde au chorizo
ou

Sandwich polaire au Thon
crudités


Endives braisées
Pâtes

Salade mâche


Plateau de fromages


Fruits et laitages
Crumble aux pommes/Glace

Buffet d'entrées


Ballottine de poisson
ou

Parmentier de Canard


Gratin de pommes de terre
Julienne de légumes

Salade verte


Plateau de fromages


Fruits et laitages
Buffet de desserts

Glace

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements. Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés

Site internet :cerclemixtebordeaux.com

Réservation auprès du personnel de salle sur place ou au 2 8246 (ligne interne) avant 9h30.
(Pour les appels extérieurs 05-56-68-82-46)  


