
                                Produit BIO                                      Label Rouge                                     Viande de France                             Végétarien

Réservation auprès du personnel de salle au 05 56 68 82 46 ou (2 82 46 ligne interne) avant 9h30

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements . Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés



Visitez notre site: cerclemixtebordeaux.com

MERCREDI 08/02




Tomate au thon épicé
Velouté de légumes

****
Pièce de Bœuf grillée

Sauce poivre
ou 

Poisson à la bordelaise



Frites - Poêlée
méridionale

____

Fromages**
                  ****

Sabayon aux fruits
rouges




MARDI  07/02




Salade de céleri rave 
Œufs mimosa

****
Osso bucco de veau

marengo
Polenta crémeuse au

parmesan, duo de
légumes

ou 
 Endive au jambon

****
Fromages**

****
Tarte normande




Du L 06 Fev au
V 10 Fev 2023

Mess  Bouliac

CERCLE MIXTE RÉGIONAL 
DE LA GENDARMERIE DE BORDEAUX



Semaine 06

VENDREDI  10/02

       

Assiette mixte
****



Filet de poisson

sauce à l'estragon



Flan d'épinards et
de carottes



(2ème choix possible)

_____
Fromages**

****
Assortiment de

desserts

LUNDI 06/02




Saucisson à l'ail
Crudités

****
Saucisses
lentilles

ou 
Wrap au poisson

gratiné 



****
Fromages**

****
Ile flottante




   JEUDI 09/02
















Assiette de crudités
****

Tartiflette lardons,
salade verte

ou 
Tartiflette poulet,

poivrons



Carpaccio d'ananas miel,
thym

Tous nos plats sont confectionnés MAISON sauf (**)


