
Fromage ou laitage **

MARDI 19

CERCLE MIXTE RÉGIONAL DE LA GENDARMERIE D'AQUITAINE
 

Pommes de terre sautées à
l'ail

Carottes et Panais
caramélisées

Salade Auvergnate
Potage de légumes

Champignons de Paris aux fines
herbes et yaourt à la grecque Boulets sauce lapin 

ou
Mitraillette Belge

(baguette, fricadelle, frites, sauce tartare) 

Frites
Choux de Bruxelles à la

poitrine de porc

Réservation auprès du personnel de salle au 05 56 68 82 46 ou (2 82 46 ligne interne) avant 9h30
Tous nos plats sont confectionnés MAISON sauf (***)

Visitez notre site: cerclemixtebordeaux.com
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements . Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés

 Fait maison                                       Produit BIO                                      Label Rouge                                     Viande de France                             Végétarien

Mess de la caserne BouliacSemaine 4
Du 25 au 29 janvier 2021

Boeuf Stroganoff
ou

Escalope de Dinde panée

 Poisson frais du jour
ou

Salade chèvre chaud

Lasagnes à la bolognaise
ou

Poisson pané

Fruit
Panna cotta

Fromage ou laitage ** Fromage ou laitage ** Fromage ou laitage **

LUNDI 25 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

Buffet d'entrées
Crêpe tomate mozzarella

Moules provençales
Bouillon de vermicelles

Pâté de campagne
Carottes râpées

Salade Berlinoise
(chou, lardons, fromage)

Fruit
Assortiment de desserts

Salade verte
Poêlée de légumes verts

 

Fruit
Crème aux oeufs

Poêlée méditerranéenne
Salade verte

Riz
Salade verte

Fruit
Crêpe à la confiture de fraise

MARDI 26

Salade de chicons aux noix

Gauffre liégeoise

Voyage gustatif  Bèlges

Sauté de Veau à l'espagnole
ou

Tortellinis ricotta épinards à la
crème et parmesan


