CERCLE MIXTE REGIONAL DE LA
GENDARMERIE DE BORDEAUX

LUNDI 12/01

Entrées  Assiette de fritures / Velouté du jour
Plats Paupiette de veau sauce chasseur/ Croque Monsieu
Coquillettes / salade verte

Fromage ou yaourt nature bic,
Dessert  Assortiment de desserts

MARDI 13/01

entrees  Crudités/ Velouté du jour
Plats Lasagnes du Chef / Poisson pané =
Salade verte / poélée de légumes
Fromage ou yaourt nature bic,
Dessert  Salade de fruits
MERCREDI 14/01 MENU FACON BEARNAIS

Consommeé aux perles et paté basque
Poule au pot du bon roi Henry avec sa sauce supréme aux champignons / Riz
Fromage et sa confiture
Assiette gourmande tourte béarnaise aux myrtilles et salade de fruits

JEUDI 15/01

Mousse de canard/ Velouté du jour
e
Paleron de boeuf braisé ou Cervelas =

Frites/ Légumes du jour
Fromage ou yaourt nature bio.

pessert ~ Patisserie du jour

Entrées

Plats

VENDREDI 16/01

Entrees  Buffet d’entrées

Plats Filet de poisson sauce curry ou Filet de poulet mariné®@ =
Céréales gourmandes/ Poélée de légumes e

Fromage ou yaourt nature bio,
Dessert  Assortiment de desserts



