CERCLE MIXTE REGIONAL DE LA
GENDARMERIE DE BORDEAUX

LUNDI 05/01

Entrées  Carottes rapées / Friture G
Plats Boulettes de veau sauce parmesan / Nuggets de pot
Spaghettis/ gratin de courgettes

Fromage ou yaourt nature bic.
Dessert  Galette briochée et sa créme anglaise \N’\"‘/

MARDI 06/01 CAFE OFFERT AUX REINES ET ROIS DU JOUR

entrees  Velouté de légumes/ Brioche salée .

Plats Brochette de boeuf sauce barbecue / Poisson meuniére’
Pdt vapeur / Epinards a la créme
Fromage ou yaourt nature b '

pessert  Galette frangipane W/

MERCREDI 07/01

entrees  Salade féta / Potage de légumes
Plats Poulet R6ti au jus / Poisson pané ¢

Jardiniére de légumes
Fromage ou yaourt nature bic,
Dessert  Semoule au lait fruits rouges

JEUDI 08/01

Assiette charcuterie/ Potage de légumes

Entrees Langue de boeuf sauce piquante/ Cordon bleu's =
Plats Riz/ Haricots-verts

Fromage ou yaourt nature -
Dessert Brownie chocolat et créme anglaise**
VENDREDI 09/01

entrees  Buffet d’entrées 4
Plats Cassolette de fruits de mer au poireaux/Filet de poulet
Tagliatelles / Poélée de légumes

Fromage ou yaourt nature 5

Dessert  Assortiment de desserts Tous nos plats sont confectionnés MAIS

sauf (**)
Grillade de boeuf tous les jours prix grill



