
       LA GOURMANDISE EST LE PÊCHE DES BONNES ÂMES

AGRICULTURE BIOLOGIQUE

PRODUIT VÉGÉTARIEN

Réservation auprès du personnel de salle 
au 05 56 68 82 46 (2 82 46 ligne interne) avant 9h30

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements
Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés

BOEUF FRITES TOUS LES JOURS AU PRIX GRILLADE

Yeux d’halloween
Duo de vers de terre

--

Gratin d’Halloween
(Courge, patate douce, bœuf…)

ou
Steak de Poulet

sanguin
Spaghettis noirs

--

Fromage ou yaourt
nature

--

Tiramisu
d’halloween

(orange chocolat)

Bouillon de légumes
Crudités variées

--

Cuisse de pintade 
au jus

Flageolets
Poêlée de légumes

ou
Bruschetta

montagnarde 
(jambon, crème, pdt)

Salade verte
--

Fromage ou yaourt
nature

--

Banane chocolat
chantilly

Assortiment
d’entrées

--
Truite meunière

ou
Mix-grill

Rif parfumé
Brocolis

--
Fromage ou yaourt

nature
--

Buffet de desserts

Assiette de crudités
--

Trio de burger de
bœuf

double cheese, Sauce bleue
sauce salsa roja

Pommes Frites
Salade

ou 
Cassolette de ravioles

au parmesan
--

Fromage ou yaourt
nature

--

Ile flottante aux
amandes grillées

LUNDI 27/10

CERCLE MIXTE REGIONAL DE LA GENDARMERIE DE
BORDEAUX

VISITEZ NOTRE SITE INTERNET :  CERCLEMIXTEBORDEAUX.COM
FACEBOOK DU MESS DE BORDEAUX ET BOULIAC: CERCLE-MIXTE BORDEAUX BOULIAC

Rillettes du  Mans
Carottes râpées

--
Jambon grillé aux

échalottes
ou

Limande pané
sauce béarnaise

Pâtes
Poêlée de blettes et

carottes
--

Fromage ou yaourt
nature

--

Buffet de desserts

M E S S  B O U L I A CM E S S  B O U L I A C

MERCREDI 29/10 VENDREDI 31/10MARDI 28/10

LABEL VIANDE DE FRANCE

LABEL FAIT MAISON

ECOLABEL PÊCHE DURABLE
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JEUDI 30/10
REPAS HALLOWEEN


