
 LAISSEZ LA NOURRITURE CÉLÉBRER LA VIE

AGRICULTURE BIOLOGIQUE

PRODUIT VÉGÉTARIEN

Réservation auprès du personnel de salle 
au 05 56 68 82 46 (2 82 46 ligne interne) avant 9h30

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements
Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés

BOEUF FRITES TOUS LES JOURS AU PRIX GRILLADE

Tartine basque
Tourin à l’ail

--

Axoa de veau au
piment d’Espelette

ou
Piperade à l’œuf

Pommes persillées
Légumes en Piperade

--

Fromage ou yaourt
nature

--

Gâteau Basque

Assortiment
d’entrées

--
Blanquette de

poissons
ou

Assiette kebab

Céréales
Légumes du jour

--
Fromage ou yaourt

nature
--

Buffet de desserts

CERCLE MIXTE REGIONAL DE LA GENDARMERIE DE
BORDEAUX

MERCREDI 03 VENDREDI 05JEUDI 04LUNDI 01

VISITEZ NOTRE SITE INTERNET :  CERCLEMIXTEBORDEAUX.COM
FACEBOOK DU MESS DE BORDEAUX ET BOULIAC: CERCLE-MIXTE BORDEAUX BOULIAC

Saucisson à l’ail
Macédoine

--
Rôti de porc sauce

moutarde
ou

Cordon bleu

Frites
Choux romanesco

--
Fromage ou yaourt

nature
--

Pot de crème à la
noix de coco

M E S S  B O U L I A C

MARDI  02

LABEL VIANDE DE FRANCE

LABEL FAIT MAISON

ECOLABEL PÊCHE DURABLE
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Potage
Betteraves

--

Mafé au bœuf 
ou

Poulet corn flakes

Riz-banane plantain
Epinards crème coco

--

Fromage ou yaourt
nature

--

Panna cotta
exotique

Potage
Carottes aux raisins

--

Couscous
traditionnel

(poulet, merguez, boulette d’agneau)

ou
Poisson, herbes &

épices
Semoule

--

Fromage ou yaourt
nature

--

Salade à l’orange


