
MERCI !
O N  V O U S  A D O R E ,  M M E  S I M O N   !  

L E S  É L È V E S  D E  5 E  B

LUNDI 26/09



Wraps au thon

***
Assiette Mixte grill

(Merguez, Chipolatas,  Escalope de
poulet)

____
Accompagnements:

      -piémontaise
      -tomates mozzarella
      -salade de riz au thon
      -pain
                 ***

 Beignet et Fruits



MERCREDI 28/09



Club Sandwich 
jambon-cheddar 

***
Steak de Bœuf mariné

_____
Accompagnements:

      -pâtes au surimi
      -carottes râpées 
      -taboulé
      -pain
                  ***

Muffin et Fruits



                                Produit BIO                                      Label Rouge                                     Viande de France                             Végétarien

Réservation auprès du personnel de salle au 05 56 68 82 46 ou (2 82 46 ligne interne) avant 9h30

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements . Le choix sera possible dans la limite des plats confectionnés



Visitez notre site: cerclemixtebordeaux.com

MARDI 27/09



        Buffet d'entrées
***

Poulet rôti 
ou 

Poisson meunière
____

Frites, poêlée de
légumes



***

 Salade de fruits et
yaourts




Du 26 au 30 Mess  Bouliac

CERCLE MIXTE RÉGIONAL 
DE LA GENDARMERIE DE BORDEAUX



SEPT
Semaine 39

Tous nos plats sont confectionnés MAISON sauf (***)

BBQ PARTY

JEUDI  29/09



Assortiment de crudités



***

Hot Dog ou Burger
_____

Accompagnements:
      -Salade coleslaw
      -concombres
      -maïs grillé
      -pain

                  ***
Glace et Tarte




VENDREDI 30/09



        Buffet d'entrées
***

Jambon Grillé
ou 

Wings  marinés
_____

Méli-Mélo de salades
froides - pain



Assiette de fromages



***

Buffet de desserts




