Yy & 3 S Y m
CERCLE MIXTE REGIONAL DE BORDEAUX
CASERNE BATTESTI

Lundi 12

Salade verte ceuf mollet et bleu
Saucisson sec beurre

Saucisses de Toulouse grillées
aux herbes
ou
Bocuf bourguignon
ou
Salade bo bun nem crevettes

Gratin de chou fleur
Tagliatelles

gs

Fromages bic,
Fruits et laitages bio,

Fromage blanc coulis de fruits

NB : Réserves vos repas aupres du [)ersonnel de salle, sur place, ou au 2 4097 (interne), pour les appels extérieurs o5

Mardi 13

Rillettes de sardines
Salade de concombre au
yaourt

Omelette pomme de terre
fines herbes lardons
ou
Curry d'agneau a I'indienne
ou
Salade de fruits de mer
marinés

Salade verte
Semoule aux raisins
Poélée légumes couscous

Fromages bio,

Fruits et laitages bic.

Tiramisu
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Mercredi 14

Cake au emmental jambon
basilic
Bulots

Brochettes de boeuf marinée
ou
Pizza pincée
ou
Salade sicilienne au thon

Frites
Haricots verts
Salade verte

Fromages bic.
Fruits et laitages o,

Crumble fruits rouges

]eudl 15

Gaspacho
Mousse de canard

Poule sauce blanche
ou
Pané au fromage
ou
Salade de porc aux péches

Riz

Légumes

Fromages B

Fruits et laitages

Tarte normande

bic,

-56-90-28-28 avant 10hoo.

Vendredi 16

Buffet d'entrées

Penne au saumon & épinard .
zeste de citron
ou
Wrap tex mex
ou

Salade chevre miel poulet

Fromages i,
Fruits et laitages bio,

Assortiment de desserts **
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