
Tous nos plats sont 
cuisinés sur place        , sauf ** 

Fait maison

Champignons à la grecque
 

Tartine au chèvre, miel et 
 noix 

 
 

Faux filet sauce échalotes
~

Filet de merlu en papillote
~

Salade grecque à la fêta
 

Frites 
Haricots plats à la tomate

 
    Fromages ou laitages

 
Fruits

ou
Fraise  à la menthe et à la

chantilly

 

Mousse d'asperge verte au
comté

Assiette de charcuterie
 

Boulettes de bœuf à la
basquaise

~
Foie de veau au vinaigre

balsamique
~

Salade césar 
 

Riz pilaf 
Piperade

 

    Fromages ou laitages
 

 
Fruits

ou

Crème brûlée
 

Vendredi 30
 Buffet d'entrées

 

Filet de saumon sauce
hollandaise

~
Kebab sauce blanche

~
Salade marco polo 

(mini pâte, surimi, crevettes, sauce
cocktail)

 

Fry n' dips
Endives braisées

Salade
 

    Fromages ou laitages
 

Fruits
ou

Dessert 

Verrine aux deux saumons 
(avocat, mangue, graines de sésames)

Gaspacho chantilly au
fromage frais 

 
Crevettes sautées à la crème

d'ail et persil
~

Brochette de porc marinés
 (poivrons, tomates, ananas)

~
Bo bun poulet 

 

Pâtes fraîches
Aubergines à la parmesane

 
     Fromages ou laitages 

 

Fruits
ou

Pêche melba (glace vanille)

Verrine tomate concombre
au basilic 

Œuf mimosa au thon
 

Poulet rôti à la crème au
thym et au persil

~
Tarte aux poireaux

~
Salade de sardines 

(tomate, pdt, œuf dur, olives,
oignons rouges)

 

Purée de patate douce
Tomate provençale

Salade 
 

    Fromages ou laitages
 

Fruits
ou

Tarte fine aux pommes

M E S S  D E  M É R I G N A C
C E R C L E  M I X T E  R E G I O N A L  D E  B O R D E A U X  

NB : Réservez vos repas auprès du personnel de salle,  sur place, ou au 2 4097 (interne), pour les appels extérieurs 05-56-90-28-28 avant 10h00.
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