]uillet CERCLE MIXTE REGIONAL DE BORDEAUX

“MESS DE MERIGNAC

Du 26 au 30/07 "1 s~y "
o - )< o3 ‘Lous nos plats sonl
S@maﬂn@ 3@ M enu / ‘ cuisines sur place @ sauf **
estival
Mousse d'asperge verte au | Verrine tomate concombre § Champignons  la grecque Verrine aux deqx saur/nons ] Buffet d'entrees 3
comté . au basilic § Tartine au chevre, miel et 8 (avocat, mangue. graines de sésames) § ) g
Assiette de charcuteriec  §  (Euf mimosa au thon 8 noix S el el e Filet (}ile lsiaurélqn sauc »
: fromage frais . olimaoinse
Boulettes de beeuf a la Poulet roti a la creme an ’ j ~
basquaise thym et au persil #2§ Faux filet sauce échalotes & Crevettes sautées a la créme; Kebab sauce blanche
~ - ~ X d'ail et persﬂ § -~

Filet de merlu en papillote « Salade marco polo

Foie de veau au vinaigre Tarte aux poireaux {y
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- . Broch _
balsamique ~ - . o ;% (zggzcvr%t;? (goeng);;; 1212217;1;5 (mini pate, surimi, crevettes, sauce
i - Salade grecque a la féta & é cocktail) e
~ Salade de sardines : | b ~ 1 ’ _
Salade césar  (tomate, pdt, eeuf dur. olives, Frites "‘; g Bo bun poulet o =7
i oignons rouges) i ) ; " Fry n' dips &
Riz pilaf | “ Haricots plats a la tomate E Pates fraiches . .
, . Purée de patate douce § . Endives braisces
Piperade i E Aubergines a la parmesane Salad
=9 | Tomate provencale g Fromages ou laitages bic. ' alade
ﬁ Fromages ou laitagesio, I Salade i , _
2 ) Fromages ou laitages bTO“ Fromages ou laitages bTO“
| Fromages ou laitages bic, Fruits ’
Fruits : ou Fruits = Fruits
ou Fr(l)tl e Fraise ala menthe et ala ’ i @ ou
Creme brulée Tarte fine aux pommes chantilly Péche melba (glace vanille) Dessert

(ﬁﬂ Fait maison @_‘;@ Label rouge fy:; Végétarien f@/ Viandes de France bTO‘. Produits Bio Péche durable



